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РЕЖИМ РАБОТЫ 

Режим работы школы составлен на основе требований к режиму 

образовательной деятельности, определенных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189 «Об 

утверждении САНПИН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях», зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 года, 

регистрационный №19993 и Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений 

№3 в СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях». 

Школа работает в одну смену, учащиеся 10-11-х классов занимаются по 

пятидневной учебной неделе. 

Количество классов-комплектов на уровне среднего общего 

образования - 2: 

Максимальная недельная учебная нагрузка в 10-11-х классах - 34 часа. 

Недельная образовательная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня для учащихся 10-11-х классов составляет не более 7 уроков. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

Обучение в 10-11-х классах проводится в первую смену. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 45 

минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

после 4 и 5 уроков - две перемены по 20 минут каждая. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов согласно приложению 3 норм СанПиН. Часы элективных, 

групповых и индивидуальных занятий, дополнительные часы за счет деления 

классов на подгруппы входят в объем максимально допустимой нагрузки в 

соответствии с требованиями п. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В течение учебного дня проводится не более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

Расписание звонков в 10-11-х классах: 
  X- XI классы 

№ Время урока Длительность перерыва 

1. 8.30 – 9.15       10 мин. 

2. 9.25 – 10.10      10 мин. 

3. 10.20 – 11.05     10 мин. 

4. 11.15 – 12.00      20 мин. 

5. 12.20 – 13.05      20 мин. 

6. 13.25 – 14.10      10 мин. 

7. 14.20 – 15.05  



Для 10 класса промежуточная годовая аттестация проводится с 28 мая по 31 

мая 2018 года. Продолжительность образовательной деятельности для 

учащихся 11 класса составляет 34 недели без учета государственной 

итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для X-XI классов 

на 2019-2020 учебный год 

Универсального профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Число 

недельных 

учебных часов 

Кол-во 

часов 

10 

класс 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 204 

Литература У 5 5 340 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 0,5 17 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 0,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 1  34 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 28 27 1904 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 2 136 

Итого 30 29 2006 
Предметы и 

курсы по 

выбору 

ЭК по истории ЭК 1 1 68 
ЭК по 

обществознанию 

ЭК 2 2 136 

Информатика ФК 1 1 68 
Итого 4 5 272 
ИТОГО   34 34 2312 
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Березовская средняя общеобразовательная 

школа им. С.Н. Климова» 

Учебный план МБОУ "Березовская СОШ им. С.Н. Климова", 

реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования, является важнейшим нормативным документом по реализации 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования; отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО и 

организации образовательной деятельности, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся; определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей); определяет формы промежуточной 

годовой аттестации. 

Нормативно-правовая база, 

используемая при разработке учебного плана. 

Учебный план МБОУ "Березовская СОШ им. С.Н. Климова", 

обеспечивающий реализацию ФГОС СОО, на 2019-2020 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30 декабря 2008 года №6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 года 

№7-ФКЗ, от 05 февраля 2014 года №2-ФКЗ, от 21 июля 2014 года №11-ФКЗ); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года; одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года); 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 20132020 годы (с изменениями и дополнениями) 

(утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 15 

апреля 2014 года №295); 

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года (с изменениями и дополнениями) 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 года №1662-р); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (решение федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 



обучения в общеобразовательных организациях» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года №189; 

зарегистрировано в Минюсте РФ 03 марта 2011 года, регистрационный 

№19993); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях, изменения №3 

в СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 года №1015 (ред. от 

17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01 октября 2013 года №30067); 

- Приказ Минобрнауки России от 31 апреля 2014 года №253 (ред. от 

26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки РФ «Об использовании учебников с электронными 

приложениями» от 25 июня 2010 года №ИК-1090/03; 

- Письмо Минобрнауки РФ «Об оснащении общеобразовательных 

учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» от 24 ноября 

2011 года №МД-1552/03 

Региональный уровень 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 

года №431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и 

дополнительного образования Белгородской области на 2013-2020 годы»; 

- Письмо департамента образования, культуры и молодежной политики 

Белгородской области от 11 февраля 2014 года №9-06/789-НМ «Об основных 

образовательных программах общего образования»; 

- Письмо департамента образования, культуры и молодежной политики 

Белгородской области от 19 февраля 2014 года №9-06/999-НМ «О формах 

промежуточной аттестации»; 

- Письмо департамента образования, культуры и молодежной политики 

Белгородской области от 21 февраля 2014 года №9-06/1086-НМ «О 

промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных 

учреждений»; 

- Методические письма Областного государственного автономного 

образовательного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Белгородский институт развития образования» о преподавании 

предметов в 2019-2020 учебном году 



 

Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения ООП СОО. МБОУ "Березовская СОШ им. С.Н. 

Климова" на уровне среднего общего образования определяет 5 дневную 

продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года на 

уровне среднего общего образования составляет 34 недели - 10 классы без 

учета промежуточной годовой аттестации, 11 классы - 34 недели без учёта 

государственной итоговой аттестации. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2. №2821-10 (раздел 10.9. «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса»), согласно которым продолжительность урока 

(академический час) во всех классах составляет 45 минут. Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели в 10-11 

классах составляет 34 часа. 

МБОУ "Березовская СОШ им. С.Н. Климова" на уровне среднего 

общего образования обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. При этом учебный план профиля содержит не 

менее трех учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Основной целью учебного плана является конкретизация содержания 

образования путем определения количества и названия учебных предметов, 

последовательности их изучения по классам, норм учебного времени в часах 

в неделю на все учебные предметы и на каждый учебный предмет в 

отдельности. 

Учебный план направлен на достижение следующих задач 

деятельности школы: 

- обеспечение равных возможностей для получения качественного 

образования в соответствии с требованиями ФГОС; 

- обеспечение формирования целостной универсальной системы знаний, 

ключевых компетенций учащихся, обеспечивающих дальнейшее 

выстраивание непрерывной образовательной траектории; 

- соблюдение преемственности основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- обеспечение индивидуального характера развития личности учащегося, 

развития его интеллектуальных задатков, интересов и склонностей. 



Для качественной реализации учебного плана в школе созданы 

необходимые условия: 

- наличие высококвалифицированных специалистов по профилирующим 

предметам; 

- наличие достаточной материально-технической базы, позволяющей 

выполнять в полном объеме все реализуемые программы. 

Универсальный профиль ориентирован на удовлетворение 

индивидуальных интересов учащихся с целью углубления их подготовки по 

учебным предметам к ГИА. 

Учебный план профиля является способом введения учащихся в ту или 

иную общественно-производственную практику. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования учащихся. С этой 

целью происходит изучение намерений и предпочтений учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

Универсальный профиль Обязательными учебными предметами 

на уровне СОО являются: «Русский язык» (3 часа в неделю в каждом классе), 

«Литература» (5 часов в неделю в каждом классе), «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия» (6 часов в неделю в каждом 

классе); «Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю в каждом 

классе), «Биология» (1 час в неделю в каждом классе), «Астрономия» (1 час в 

10 классе), «История» (2 часа в неделю в каждом классе), «Обществознание» 

(2 часа в неделю в каждом классе), «Физическая культура» (3 часа в неделю в 

каждом классе), «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю 

в каждом классе). 

Использование часов, отведённых в учебном плане на изучение 

предметов и курсов по выбору. Часы части учебного плана на уровне СОО, 

формируемой участниками образовательных отношений, исходя из запросов 

учащихся, их родителей (законных представителей), используются для: 

1.  введения факультативных курсов: 

- «Информатика» в 10-11-х классах в объёме 1 часа в неделю в 

каждом классе; 

2.  введения элективных курсов по истории и обществознанию в 10-11-х 

классах в объёме 3 часа в неделю в каждом классе. 

Набор и содержание предметов и курсов по выбору рассмотрено на 

заседаниях: 

- методических объединений учителей-предметников:  

- рассмотрено на родительском собрании (протокол родительского 

собрания); 

- согласовано с членами Управляющего совета школы; 

- согласовано с членами педагогического совета школы.



1. Формы промежуточной годовой аттестации 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется в соответствии 

со статьёй 58 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля, промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ "Березовская СОШ им. С.Н. Климова", 

основной образовательной программой среднего общего образования. 

Промежуточная годовая аттестация учащихся подразделяется на 

промежуточную годовую аттестацию без испытаний и промежуточную 

годовую аттестацию с испытаниями. 

Промежуточная годовая аттестация без испытаний проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана по 

итогам учебного года в 10-11 классах. 

Процедура проведения промежуточной годовой аттестации без 

испытаний заключается в выставлении итоговых отметок по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам года на основании 

итоговых отметок за каждое полугодие. 

Промежуточная годовая аттестация с испытаниями в 2019-2020 

учебном году в 10 классе проводится по следующим предметам и в 

следующей форме: 

класс учебный 

предмет 

форма проведения сроки 

проведения 

10 (универсальный 

профиль) 

Русский язык 

Литература 

Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия) 

Контрольная работа 

Сочинение 

Контрольная работа 
26.05.2020 - 

31.05.2020 
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